Club Santé Seniors MGEN Antenne de Moulins
Activités proposées pour 2024

JANVIER

*jeudi 11 Janvier -nous féterons les S0ans de création du Club
(rétrospective en photos -animation musicale par des colleégues
-comme chaque année , dégustation de la galette

*Jeudi 18 janvier — aprés-midi conviviale :Jeux et gofiter (au local)

* Jeudi 25 janvier -»la passion du cinéma » par Nicole et Jean-Jacques Richard

FEVRIER
-*Jeudi 1 février - dégustation des CREPES .....jeux

*Jeudi 8 février - »enfant des rizieres »-conférence de Robert Phamm
*1eudi 15 février- présentation de 'association Viltais — par Jacques Lahaye

VACANCES du 17.02.......... au 4.03

MARS
*jeudi 7 mars- cabaret « Garden Palace »- Clermont -départ 9h30-parking du CNCS
spectacle »Champagne » -
déjeuner au restaurant du cabaret
menu-apeéritif de bienvenue
-tourte de volaille marinée, noisettes et abricots,salade a l'huile de noix de Lapalisse
-Noix de joue de porc confite, sauce a la moutarde de Charroux sur pommes grenailles
-assiette de duo de fromages-pain aux noix et brochette de fruits secs
-tarte citron meringuée facon finger
(vin rouge du Languedoc-café-thé)
retour vers 17h30-......19h Moulins....... prix : 106€ (25 participants minimum)

*jeudil4 mars -LOTO au club-apres-midi conviviale

*jeudi 21 mars-journée en PUISAYE - départ 8h-parking du CNCS
-visite guidée de I'église St Pierre de St Sauveur-en-Puisaye »Xle -XVe- »un des décors
médiévaux peints les plus vastes de Bourgogne-20 m2
- au pays de Colette ( maison natale,seuil de sa création littéraire-musée-.)
e retour vers 20h30...prix :105€ pour 25 participants minimum

*jeudi 28 mars- »la littérature nous fait découvrir 1'Italie » -par l'atelier Lecture

AVRIL
*1eudi 4 avril-journée autour de BELLENAVES(03) -départ 9h parking du CNCS
-musée de l'automobile-800m2 -plus de 50 véhicules
-chateau de Bellenaves- »une des plus anciennes maisons féodales du Bourbonnais
-viaduc de Rouzat (visite par une association)
prix : 85€ pour 25 participants minimum

*jeudi 11 avril- CNCS - »Cabaret et music-hall »
15h-visite diaporama -env 10€(a régler sur place)

VACANCES du 13.04......... au 28.04

Les conférences , loto et golters ont lieu au club ,rue Vigenere a 14h15



INSCRIPTIONS (rayer la mention inutile)
(a renvoyer 8 Mme Marand- 64 av du Général de Gaulle -03000-Moulins)..le 8.01 au plus tard

adhésion 2024......... 12€ (CH a I'ordre de MGEN-Allier)
(5 timbres pour ceux qui n'ont pas communiqué leur ad-mail)
votre ad-mail (pour actualiser nos dossiers)

*jeudi 18 janvier — Jeux et gotter -serez-vous présent ? ............... .....OUl.......noN
*jeudi 12 février -Crépes et jeux -serez-vous présent ? ................... Oui.......non
*jeudi 7 mars- journée Cabaret (Clermont)-...........ccecevvereererrrenennnnne. Oui........ non

joindre un CH de 15€ ,a l'ordre de Thermévasion

*jeudi 21 mars-journée en PUuisaye...........cecuevvevuerienenieninieieieenienne Oui........ non
joindre un CH de 15€ (a l'ordre de Thermévasion)

*jeudi 4 avril- journée a4 Bellenaves. ......ooeeeueeeeeeeeeeee e, oui........ non
joindre un CH de 15€, a 1'ordre de Thermévasion

*1eudi 11 avril- CNCS (paiement sur place ) je serai présent(e) ........... OUL....... non

septembre 2024 — semaine en JURA -en cours de préparation




